
Пищевые вещества
Наименование блюда Белки Жиры Углеводы

ясли СВД ясли ясли
Мякяроны отварные '! МЯСЛОМ и

7,13 9’95 8,14 12,72 253] 40,16

ма ЫС И'ЗДСДПЯ

МЦСДОСЛИВОЧНОС

сы
Овощи порционные

завтрак: огурцы нлп помидоры свежие
Хлеб пшеничный : маслом

ХЛСб ПШСНПЧНЫЙ

МНЦ"! СЛНВОЧНОС
Чай с со
чай

са
ВОДЕ

второй Сок фруктовый

итоги за

Суп крестьянский
1:1

01.09- 3|.|0
3 | ‚|О - 3112
31.12 - 28.02
29.02 — 0109

ПШСПО
М нь

Л К

ЧСЛСНЬ

ЧИСЛО СЛИППЧПОЕ

мас.… `Т|1 [САЬННС

МЯСП

вода
Плов с мясом 13,08 18,40

МЯСО

с
КОВЬ

41 К

МПС.“) СЛИШУЧНОС

МЕСПО

ВВ

Сплит из свежих
ПОМИ Ы свежие

'К

МЦСДО `1Ы|06
Компот из

СМ \ КТЫ
са
вода

Хлеб пшеничный
Хлеб

ИТ0Г0 за

Булочка "Витьба"
м `Ка ПШСНН‘ПШЯ

МОЛЦКП

яйцо
полдник: „„

?ЖЖИ

масло сливочное
масло БИОС

Молоко кипиченое 3 75 0
итого за 11,57 35,32

Итого"и 64,69 179,96

1
Печатная машинка
03.10.2022 г.



Няимеиовян-е блюд.

Кяшя молочная "

пшснп
молоко

масло сливочное

Хлеб пшеничный ‹ маслом
хлеб пшеничный
МШД“? сливочное

:
чай

но
второи Фрупы свежи:

итого 31

летний ни мясном лыж:

01 09 - 3| |П
Л 10 - 3| 12
3! $2 - 28.02
29 02 ‹ 01.09

мясо
свекла
'сга свежая

конь
л к
был кий

свежие
зелень
сметана

масло сливочное
масло читальные

в… на лыж

мясо
ь

01,09-3! …
31 10-31 |З
}! |2›2802
1902-0і0‘3

К

ЧИСЛО СЛИИЭЧНОЁ

МЗСЛО ЕЛЪНОС

Овощ-
(ПУ ИЛИ [ЮМ

Компот из свежих
СВСЖИС

ВО‘

Хлеб пшеничный
Хлеб

итого за

Зяпепвкя творожнп со сгущенным 120/10 130/20
:

манная
ийп

ишшко
МШД“)СДШЕОЧНОС

С '! ОЕ МОЛОКО

Капо пп молоке
какао и

молоко
вода

итого за

Итого зи

1

1

1,26

3 ‚69

Пищевые вещества

Жиры Углеводы

27 60

1
Печатная машинка
04.10.2022 г.



Пищевые веществ Энергетическая
Наименование блюда Жиры Углеводы цсниоаъ

ясли ясли ясли
Каши лесовиимшючнпи 4,35 7,50 19,40 36,20 155,20 205,40

МОЛОКО

лесовая

масло слива-«нпс
Хлеб пшеничный с маиюм

хлеб пшеничный
масло сливочное

напиток на поляне
ный | шток
молоко
са.
вала

Фрукты свежие 0,41 0,42 0,41 0,42 10,00

11,13 16.95 13,27 16,70 56.34

Суп ‹: мнснымн фрикндслькямн 150/15 180/20 4,06 7,32 6,49 8,41 8,60

… 09-31 …

3110>3112
3| №7280?
2902-0109

кинь
›‹

шлснь
мясо
яй \

масло итсльнос
Тефгелн из печени с рисом 91,80 122,40

Рис

ЕЛЬНОЕ

144,00 147,00

01 09 - 31 10
31,10 — 31 12
31 12 ‚ 28 02
29 02 — (Н 00

молоко
масла \;лниоч
Салат
кашпа свежая

лук
пом» иисжий

свежий
чш ь

масло ельпос
Коити из пшик

са.

Хльбпшеничный
Хлеб

Пудинг творожный со сменной 110/20 130/20

__,

\.

ЭС"…

масло слишэчное
…»

…ссмь'шна
Молочный 70.00

254,00

1 196.97

1
Печатная машинка
05.10.2022 г.



Наименование блюда

Омлет
и й

МОЛОКО

МЗСЛО СЛПВОЧНОС

Зеленый
Хлеб пшеничный ‹: маслом и

завтрак: ‚хлеб пшеничный
СЫ

МШЭЛО НЕОЧНОС

Чай с
чай

\.

ВО

ь
0109—31 10
31 10—31 11
31 12-2802
2902-0109

оиь
лук

масла сливочное

с нсжс
303 тн ь

из мин
мии) нти
смешна
лук
ийі

110 или молоко
Хлеб пшеничный
масло итслышс

ь
0109-3110
3110—3112
311`-2802
2902-0109
ка тв-

1 'К

ТОМа'П-ПЗСГВ

бош кнй
чки/баклажаны

масло сливочное
7111115210 '1 шем-‚нос

Компот из свежих
Щ Ы СНЁЖИС

Хлеб пшеничный
Хлеб

ищю-шая
[ шевая

мод……

са
масло единичные
Хлеб пшеничный
Кино на молоке

|

молпко
во
са

полдник:

40 50
20/5/61 2515/10

70

Пищевые вещества Энергпичесш
Жиры Углеводы ценность

яшш ясли ясли
1007 1 11 3,15 368 160,00 182013

1779 21

140 1 00 12800

49,00

434,45

14000

1140 13 1161 1341 185 19100 216 1

2409 11597 1 82

05 016
1 0 1

34,62 21,06

40 80

11,33 176

62,92 43026

1
Печатная машинка
06.10.2022 г.



Нянменовянне блюдд

манная
молоко
са.

маш… сливочное

Хлеб пшеничный ‹: идиом
хлеб пшеничный
ЧИСЛО СЛМВоЧ МОС

чай
из

второй Сок фруктовый
итого"

Суп гороховыйс гренками 150П 180/15

0100-3110
3110-3112
3112-2812:
29034” (19

мясо
| х

__

___сцч

хдмтшссо

к
зелень

масло сливочное
хлеб пшсшшиый

„х..…

: ‹:Котли:

К

я й
члеб ПКПСНИ‘КНЫЙ

масло
Рис : овощямн

\..-1...

…

и

лук
масло сливочное

…

…

или… ьнос

!вила
Сая-п летний

помыл свежие
смжие
›‹

масло "\ ителыюе
Кисель из

су \

Хлеб пшеничный
Хлеб

нтот тя

с
на пшеничная

молоко
яйх

|

масло сливочное
масло плюс

10

нинтк на молоке
йный наттж
молкжо

14.89

41,48

17,71

55,17

Пищевые вещества
Жиры Углеводы

ясли или
6 8 15 25 30 29 80

9,31 [0,66 39,44

48,02 63,25 189.41

Энергетическая
ценность

ясли
166 00

275,10

1200,81

22100

3321 1

1473,90

1
Печатная машинка

1
Печатная машинка
07.10.2022 г.



Наименовяниеблюда

Омлет
яіі

МОЛОКО

МПСЛО СЛИНПЧПОС
Зеленый

Хлеб пшеничный ‹ милом и сы
завтрак: хлеб 11111ет1ч11ый

масло сливочное

Чай с
чай

са.
иода

йвторо Сок фрукговый
ИТОГО 38

нп мясном льоие
мясо

ь.
0! 09 - 31 10
3 !. |О — 31 |2
31 12 - 28.02
29.02 - 0100

'ста свежая
свекла
м иь

.11 '1‹

1.11. К1

шмат-папа
зелень

масло сливочное
масло "1 тельное

смешна
но

из печени с

субпродукты
м капшшшчпая

м ковь
;1 'к
Я
вода

масло `“ппсльпос
(‘ МЁШОМ

“ ›1111ые ”ши

масло сливочное

от 111111 помп свежие
Компот из

СУ

са.
попа

Хлеб пшеничный
Хлеб

итого 311

Б лочкя с "посылкой"
'ка П1ПЁПИ'ЧПВЯ

МСУЛОКО

иі'п ›

ЖЖИ
ИИС, … СЛМВПЧНЦЁ

масло `ТНТ8Л11Н1ХЁ

Молочный
итого за

Соль

40 50
20/5/6 25/5/10

60

0,55

17,10

301

1152

Пищсвысвещества

Жиры Углеводы

ясли ясли
1 07 3 15 3 68

0,11 0,11

1518 19,07

6 12 7 5

347 462 3300 4400

980 13
13 80 17 0

100,00 126,90

375 7 0

10.55 28,40 33,40

45,90 165,74 202.84

1
Печатная машинка
10.10.2022 г



Прием
п

Неделя 2
7

Наименовяиие блюда

пшеиичип молочняи
па ячневая
молоко

масло ство-шов
В"

Хлеб пшеничный : маслом
хлеб пшеничный
масло сливочное
Чай в
чай за кг]

са
|…

ивтрдк:

второй Фрукты свежие
ВТПГО 38

С ::

МЯСО

Т ЛЬ
[11119 - 3110
31 10 - 31 12

31 12 — 28,02
29 (12 - 0109

‚1 К

М ОВ!-

ЗЁЛСНЬ

ИЗСЛО СЛППОЧПОС

МЗСЛО НОС

ка пшеничная
яйі
во 3

ленивые сп сметанным
мясо

150/30

ис
'сга свежая
л `к

кпвь
шмат-пас ] &

масло 'тптелыюе

СМЁГЦНЗ
М ка |1|1|СН|1ЧНЗЯ

МЗСЛО СЛИПК‘ЧПОС

ВОДЕ

… ЦЫ ИЛИ НОМ свежие
Компотиз свежих

КТМ СВЁЖИС

Хлеб пшеничный
Хлеб

итого 38

Сырники из творога ео сгущенным . 10,20

кп пшеничная
я

масло *ппсльнос
\: иное молоко
Молоко кипячепое

итого 38

Соль

180/30

120/30

Пищевые вещества

Жиры Углеводы

цели
28 60 35

ясли
580 690

0,41 0,42 10,00

10,81 11,92 60,50

501 49 100

10,41 15.30 14 18,60 13

016 0

0109
19,97 27,92

10,93 13,48

3 3 75

14,18 17,23

44,96 57,07 195,78

1
Печатная машинка
11.10.2022 г.



Няииеипвяииеблюдп

Пиши
на пшеничная
молим»

маш… сливочное

мюб пшеничный
масло слиыщнос

Сокфруктовый

'па
ь

0100-3110
3110-3112
31 |2›3802
2902-0109

и

челси»
'… спи

масло `ппыыюе

Рнбя
с

я… 7

мшюкн
масла слышимое

масло птепмшс
‘к

Икра свекольвяя (или бпклтннп, или
кабачком:

СМКМЬПЯЯ
свекла

,“

спит-шие
масло

бак.!!ажашшкзбацки
1 |‹

свежие
м
был
чеснок

масло сливочное
маслп ьнос

Коити из

иш"

——

„_„Ёсгы

мука пшеничная
пилок“

с.

ияптк пя молоке
мый напиток
мппоко
ца
но

тот за

Пищевыевещества
Жиры Углеводы

ясли ясли
5 80 60 35

0,10 0,10

10,50 11,60

2,51 5,20

6 60

48,37

173,27

Энергии-пески
ценить

или
17500 237 3

60,00 60,00

370,00 461,66

128,00 154,00

13570 216

50,00 54,00

47 63 00
65 00 81 00

490,50 648,50

1 40 185

122,40 134,44

290,80 320,24

1151,30 1430,40

1
Печатная машинка
12.10.2022 г.



Наименование блюда

КЯШП пшенная ММВЧ или
…не…)
молпкп

мпсло слива-нию
иода

Хлеб пшеничный с маслом
хлеб пшеничный
масло сливочное

напиток на молоке
яый напиток
молоко
са
вода

завтрак:

второй
к:

итоги за

Фрукгы свежие

С

01.09 - З|.|0
31.10 - 3112
31.12 — 28.02
29.02 - 0100

мясо
м иь
лхк

чеснок
томат-насти

зелень
п 60
масло сливочное

масло ьнос
ис

нала
Шницель из мяся птицы запеченный

мясо кн ины
. 'к

хлеб пшеничный
масла с'ппельное
Каши

'на пения
вода

МЗСЛН С,!ИВОЧНОС

Сплит летний
ны свежие

ы свежие
л к

ыше

пола
Хлеб пшеничный
Хлеб

ИТОГО ЗП

Яйцо
Овощи

ИЛИ ПОМ свежие
Хлеб

Сок

ИТОГО 38

Итою за
день:

Все блюда

иепи
150 200

си..….—

с.,.

…о

Оми—мыш.

сданы

Пищевые веществе
Жиры Углеводы

ясли ислн
583 9,60 22,90 28,30

0,42 10,00

18.80 59,84

13 80 300

12.83 11,95 3,30

371 20 00

9 80
13 80

69,00

0,2 1

0

9 90
20 12
20 60

51,33

180,17

1
Печатная машинка
13.10.2022 г.



Пищевые веществ Энерги
Наименование блюдд Жиры Углеводы цени

ясли ясли
Каша молочная 5 84 7 44 19 26 80 175 00

мтюко
са:

ю сливочное

Хлеб пшеничный с милом и 211/516 25/5/10 95
хлеб ПШЁНИЧНЫЙ

масло шивочное
\:

как:… иж
милоко

Сок фрукювый 120 120 0,55 0,55 0,11 0,11 11,02

12337 14,22 14,35 17,34 55,70
200 185 13 44 17

0|0‘1›31 10
3] 10—3і |2
3112›2802
2902-0109

вь
; `к

зелень
м “… пипчиос

Б"”"“”“""'°'""°"°""“°"°у°° 50/10 60/20 10,36 11.35 13,00 15,81 6,00
мяса
. к

хлеб пшеничный
маш… 'тигелыюе

томат-папа
масло слыша

01 09 - 3| [0
31 10 - 31 12
31 12 — 28 02
29 02 - 01 09

МОЛЦКСУ

МИСЛО СПНВОЧПОС

Смит из капусты со сти огурцом
КЗПУЁ'ГЗ свежая

К

са.

1330
17

1 03,40

40 99
13 3

Хлеб пшеничный
Хлеб

0 42 0 42 10 00

8,40 9,43 59,65

И'юго тя
56,27 57,15 204,27

Среднее
значение 57,754 56,060 170,915

1
Печатная машинка
14.10.2022  г.


