
 

Режим образовательной деятельности 

на 2022 -2023 учебный год  

 

вторая группа раннего возраста 

 

дни недели время образовательная 

область 

тип деятельности 

понедельник 9.00 -9.10 

 

 

художественно – 

эстетическое 

развитие 

музыка 

 

 

15.50 -16.25 речевое развитие развитие речи 

вторник 9.00 -9.25 

 

 

 

 

познавательное 

развитие 

 

 

 

ознакомление с 

окружающим миром 

(основы науки и 

естествознания) 

 

 

15.50 -16.25 

 

 

физическое 

развитие 

 

физкультура  

среда 9.00 -9.10 

 

 

художественно – 

эстетическое 

развитие 

музыка 

 

 

15.50 -16.25 речевое развитие развитие речи 

четверг 9.00 -9.25 

 

 

художественно – 

эстетическое 

развитие 

лепка/конструирование 

 

 

15.50 -16.25 физическое 

развитие 

 

физкультура  

пятница 9.00 -9.25 

 

 

 

художественно – 

эстетическое 

развитие 

 

рисование 

 

 

 

15.50 -16.25 физическое 

развитие 

физкультура  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

младшая группа 

дни недели время образовательная 

область 

тип деятельности 

понедельник 9.00 -9.15 

 

 

художественно – 

эстетическое 

развитие 

рисование 

 

 

9.25 - 940 художественно – 

эстетическое 

развитие 

музыка 

вторник 9.00 -9.15 

 

 

 

 

познавательное 

развитие 

 

математическое 

развитие 

9.25 – 9.40  

физическое 

развитие 

 

физкультура в 

помещении 

15.50 -16.05 познавательное 

развитие 

 

конструирование 

среда 9.00 -9.15 

 

 

речевое развитие развитие речи, основы 

грамотности 

 

9.25 -9.40 физическое 

развитие 

физкультура в 

помещении 

четверг 9.00 -9.15 

 

 

познавательное ознакомление с 

окружающим миром 

(основы науки и 

естествознания) 

9.25 – 9.40 художественно – 

эстетическое 

развитие 

 

музыка 

пятница 9.00 -9.15 

 

 

художественно – 

эстетическое 

развитие 

лепка / 

аппликация/ручной 

труд 

9.25 -9.40 физическое 

развитие 

физкультура на 

прогулке 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 средняя  группа № 4 

дни недели время образовательная 

область 

тип деятельности 

понедельник 9.00 -9.20 

 

 

художественно – 

эстетическое развитие 

рисование 

 

 

9.30 – 9.50 физическое развитие физкультура в 

помещении 

вторник 9.00 -9.20 

 

 

художественно - 

эстетическое 

музыка  

9.30 – 9.50 познавательное 

развитие 

 

математическое 

развитие 

15.50 -16.10 познавательное 

развитие 

 

конструирование 

среда 9.00 -9.20 

 

 

речевое развитие развитие речи, основы 

грамотности 

 

9.30 -9.50 физическое развитие физкультура в 

помещении 

четверг 9.00 -9.20 художественно 

эстетическое развитие 

музыка 

9.30– 9.50 познавательное  

ознакомление с 

окружающим миром 

(основы науки  и 

естествознания) 

15.50 –16.10 познавательное конструирование 

пятница 9.00 -9.20 

 

 

художественно – 

эстетическое развитие 

лепка / 

аппликация/ручной 

труд 

9.30 -9.50 физическое развитие физкультура  на 

прогулке 

 

 

 

 

 

 



средняя  группа № 6 

дни недели время образовательная 

область 

тип деятельности 

понедельник 9.00 -9.20 

 

 

художественно – 

эстетическое развитие 

лепка/аппликация/ручн

ой труд 

 

 

9.30 – 9.50 физическое развитие физкультура в 

помещении 

вторник 9.00 -9.20 

 

 

познавательное 

развитие 

 

математическое 

развитие 

9.30 – 9.50  

физическое развитие 

физкультура в 

помещении 

15.50 -16.10 познавательное 

развитие 

 

конструирование 

среда 9.00 -9.20 

 

 

познавательное 

развитие 

ознакомление с 

окружающим миром 

(основы науки и 

естествознания) 

9.30 -9.50 художественно – 

эстетическое развитие 

музыка 

четверг 9.00 -9.20 речевое развитие развитие речи, основы 

грамотности 

9.30– 9.50 физическое развитие  

физкультура  на 

прогулке 

пятница 9.00 -9.20 

 

 

художественно – 

эстетическое развитие 

рисование 

9.30 -9.50 художественно – 

эстетическое развитие 

музыка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

старшая  группа  

дни недели время образовательная 

область 

тип деятельности 

понедельник 9.00 -9.25 

 

 

познавательное 

развитие 

ознакомление с 

окружающим миром 

(основы науки и 

естествознания) 

 

9.35 – 10.00 художественно – 

эстетическое развитие 

рисование 

15.50 –16.15 физическое развитие физкультура 

вторник 9.00 -9.25 

 

 

познавательное 

развитие 

 

математическое 

развитие 

9.35 – 10.00  

художественно – 

эстетическое развитие 

музыка 

 

среда 9.00 -9.25 

 

 

речевое развитие развитие речи, основы 

грамотности 

9.35 -10.00 художественно – 

эстетическое развитие 

лепка/аппликация/ 

ручной труд 

четверг 9.00 -9.25 речевое развитие  развитие речи, основы 

грамотности  

9.35– 10.00 познавательное конструирование 

 

15.50 –16.10 физическое развитие физкультура в 

помещении  

(2 половина дня) 

пятница 9.00 -9.25 

 

 

художественно – 

эстетическое развитие 

музыка 

9.35 – 10.00 художественно – 

эстетическое развитие 

рисование 

15.50 –16.15 физическое развитие физкультура на 

прогулке (2 половина 

дня) 

 

 

 

 

 



 

 

 подготовительная к школе группа  

дни недели время образовательная 

область 

тип деятельности 

понедельник 9.00 -9.30 

 

речевое развитие развитие речи, основы 

грамотности 

9.40 – 10.10 художественно – 

эстетическое развитие 

рисование 

10.20 -10.50 художественно – 

эстетическое развитие 

музыка 

вторник 9.00 -9.30 познавательное 

развитие 

 

математическое 

развитие 

9.40 – 10.10 познавательное 

развитие 

ознакомление с 

окружающим миром  

(основы науки и 

естествознания) 

10.20 -10.50 физическое развитие  физкультура в 

помещении 

среда 9.00 -9.30 

 

 

познавательное 

развитие 

математическое 

развитие 

9.40 -10.10 художественно – 

эстетическое развитие 

лепка/аппликация/ 

ручной труд 

10.20 – 

10.50 

художественно – 

эстетическое развитие 

музыка 

четверг 9.00 -9.30 речевое развитие развитие речи, основы 

грамотности 

9.40– 10.10 художественно – 

эстетическое развитие 

рисование 

10.20- 10.50 физическое развитие  физкультура в 

помещении 

пятница 9.00 -9.30 

 

 

речевое развитие развитие речи, основы 

грамотности 

9.40 – 10.10 художественно – 

эстетическое развитие 

рисование 

10.20 -10.50 физическое развитие физкультура на 

прогулке 
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